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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану МБОУ Селивановская СОШ 

 на 2022-2023 учебный год      
Учебный  план  МБОУ  Селивановской  СОШ  –  нормативный  правовой  документ,  фиксирующий
максимальный  объем учебной нагрузки обучающихся, перечень обязательных учебных предметов,
курсов и  время, отводимое на их освоение и организацию по классам (годам) обучения; определяет
часть,  формируемую  участниками  образовательных  отношений (компонент  образовательного
учреждения), и общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования. 

Школьный учебный план разработан на основе регионального примерного учебного плана
для   образовательных  организаций,  реализующих  программы  общего  образования,
расположенных  на  территории  Ростовской  области  (далее  –  образовательные  учреждения)  на
2022-2023  учебный  год.  Учебный  план  обеспечивает  реализацию  требований  федеральных
государственных образовательных стандартов общего образования, определяет учебную нагрузку
в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке
при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН
1.2.3685-21  «Гигиенические  нормативы  и  требования  к  обеспечению  безопасности  и  (или)
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного
государственного  санитарного  врача  Российской  Федерации  от  28.01.2021  №  2  (далее  -
Гигиенические  нормативы),  и  Санитарными  правилами  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления
детей  и  молодежи»,  утвержденными  постановлением  Главного  государственного  санитарного
врача  Российской  Федерации  от  28.09.2020  №  28  (далее  -  Санитарно-эпидемиологические
требования), перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей.

В 2022-2023 учебном году в  МБОУ Селивановская  СОШ в 1 и  5 классах  реализуются
обновленные  федеральные  государственные  образовательные  стандарты  начального  общего  и
основного общего образования (ФГОС НОО, ФГОС ООО) .

В  соответствии  с  Федеральным законом  от  29.12.2012  №273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской
Федерации» учебный план МБОУ Селивановской СОШ обсуждается на заседании педагогического
совета,  Совета  образовательного  учреждения,  в  состав  которого  входят  все  участники
образовательного процесса,  рекомендуется к утверждению и утверждается приказом руководителя
образовательного  учреждения.  Учебный  план  образовательного  учреждения  разрабатывается  и
утверждается на каждом уровне  образования. 

Учебный план МБОУ Селивановской СОШ на 2022 – 2023 учебный год сформирован в 
соответствии с:

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования,

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 
№ 373 (далее – ФГОС начального общего образования);

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования,

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего



образования»

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования,

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010

№ 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (для V-IX классов образовательных

организаций);

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования,

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 
N 287 (для V-IX классов образовательных организаций);

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего (полного) общего

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации

от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования) (для X – ХI) классов

образовательных организаций);

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от

28.09.2020 № 28;

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»,

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской

Федерации от 28.01.2021 № 2;

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 699 «Об

утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые

допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих государственную

аккредитацию и реализующих образовательные программы общего образования образовательных

учреждениях» (с изменениями);

- Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 №254, с 
изменениями от 23.12.2020 №766);

- Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации

элективных курсов»;

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения



Российской Федерации от 22.03.2021 № 115.

Программы:
-  Примерная  основная  образовательная  программа  начального  общего  образования  (одобрена
федеральным учебно-методическим  объединением  по  общему  образованию,  протокол  заседания  от
08.04.2015 № 1/15 в редакции протокола от 28.10.2015 г. №3/15); 

-  Примерная  основная  образовательная  программа  основного общего  образования (одобрена
федеральным учебно-методическим  объединением  по  общему  образованию,  протокол  заседания  от
08.04.2015 № 1/15 в редакции протокола от 28.10.2015 № 3/15).

-  Примерная  основная  образовательная  программа  среднего общего  образования (одобрена
федеральным учебно-методическим  объединением  по  общему  образованию,  протокол  заседания  от
28.06.2016 № 2/16-з). 

- Основная образовательная программа начального общего образования  (обновленный ФГОС) МБОУ
Селивановской СОШ на 2022-2026 гг (протокол педсовета от 30.08.2022 № 1);
- Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ Селивановской СОШ на
2020-2024 гг (протокол педсовета от 31.08.2020 № 1);
- Основная образовательная программа основного общего образования  (в рамках ФГОС ООО) МБОУ
Селивановской СОШ на 2019-2024 гг. (протокол педсовета от 29.08.2019 г. № 1)

-  Основная образовательная программа основного общего образования  (в рамках обновленных ФГОС
ООО) МБОУ Селивановской СОШ на 2022-2027 гг. (протокол педсовета от 30.08.2022 г. № 1)

- Основная образовательная программа среднего общего образования  (в рамках ФГОС СОО) МБОУ
Селивановской СОШ на 2021-2023 гг. (протокол педсовета от 31.08.2021 г. № 1)

Основной  целью  образовательной  деятельности  школы  является  формирование  разносторонне
развитого,  ответственного  гражданина  России,  уважающего  ее  культурные  традиции  и  ценности
гражданского  общества,  способного  реализовать  свой духовный,  интеллектуальный и творческий
потенциал в динамичных социально-экономических условиях в личных и общественных интересах. 
Для  достижения  поставленной  цели  школа  решает  комплекс  задач,  выделяя  в  качестве
приоритетных, следующие:
–  создание  максимально  благоприятных  условий  для  выявления  и  полноценного  развития
интеллектуальных и творческих способностей каждого обучающегося;
– реализация концепции информатизации  школьного образования, освоение всеми участниками
образовательного  процесса  информационных,  коммуникационных  технологий,  современных
образовательных технологий;
– формирование  у  обучающихся  современной  общенаучной  картины  мира  как  целостной
системы представлений и ее общих свойствах и закономерностях;
– сохранение  здоровья  обучающихся,  формирование  активной  жизненной  позиции,  привитие
основ здорового образа жизни.
     

Реализуемые основные общеобразовательные программы
общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 2009;
общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 2021;
общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2010;
общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2021
общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 классы) ФГОС 2010



Продолжительность учебного года
Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года

Продолжительность учебного года для обучающихся 1 класса составляет 33 учебные недели. Для
обучающихся  2-4 классов, а также 9 и 11 классов (без учета государственной итоговой аттестации) –
34 учебные недели;  для обучающихся 5-8, 10 классов - 35 учебных недель. 

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), и полугодия (10-11 классы),
являющиеся  периодами,  за  которые  выставляются  отметки  за  текущее  освоение
образовательной программы.

Учебные занятия в 1-11 классах проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену.

Организация образовательного процесса регламентируется календарным  учебным  графиком и 
расписанием занятий. Продолжительность каникул в течение  учебного  года не менее 30 
календарных дней, летом - не менее 8 календарных недель, дополнительные каникулы для 1-х 
классов в феврале - не менее 7 дней.

С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся 
физкультминутки и гимнастика для глаз. 

Обязательные требования к организации образовательного процесса в 1-х классах - обучение без 
домашних заданий и бального оценивания знаний обучающихся; дополнительные каникулы в 
середине третьей четверти продолжительностью в 1 неделю.

СРЕДНЕЕ  ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

       Среднее  общее образование – завершающий уровень общего образования,  призванный
обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать их
общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции предопределяют направленность
целей на формирование социально грамотной и мобильной личности, осознающей свои гражданские
права  и  обязанности,  ясно  представляющей  потенциальные  возможности,  ресурсы  и  способы
реализации выбранного жизненного пути. 
       Учебный  план  среднего  общего  образования  предназначен  для  овладения  ими   учебных
предметов  с целью подготовки к  продолжению образования  и  профессиональной деятельности  и
завершения базовой подготовки обучающихся по непрофилирующим направлениям образования. 

В 2022-2023 учебном году  10 -11 класс обучается по  ФГОС СОО. ФГОС СОО определяет
минимальное и  максимальное  количество  часов учебных  занятий  на  уровне  среднего  общего
образования и перечень обязательных учебных предметов.

Учебный план профиля обучения (согласно анкетирования обучающимися выбран  универсальный
профиль обучения)  содержит 17  учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного
учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО. 

Общими для включения во все учебные планы являются обязательные учебные предметы
«Русский язык»,  «Литература»,  «Иностранный язык»,  «Математика  (включая алгебру  и  начала
математического  анализа,  геометрию)»,  «История»,  «Астрономия»,  «Физическая  культура»,
«Основы безопасности жизнедеятельности», а также индивидуальный проект.  

Индивидуальный  проект  как  особая  форма  организации  деятельности  обучающихся
(учебное  исследование  или  учебный  проект)  выполняется  обучающимся  самостоятельно  под
руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных



предметов,  курсов  в  любой  избранной  области  деятельности:  познавательной,  практической,
учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в
рамках  учебного  времени,  специально  отведенного  учебным  планом.  Индивидуальный  проект
должен  быть  представлен  в  виде  завершенного  учебного  исследования  или  разработанного
проекта:  информационного,  творческого,  социального,  прикладного,  инновационного,
конструкторского, инженерного.

Обязательный учебный предмет «Математика» в 10-11 классах  изучается на углубленном
уровне и включает изучение учебных курсов «Алгебра и начала анализа» - 4 часа и  «Геометрия» -
2 часа). 

               Часы компонента образовательного учреждения отводятся на усиление базового уровня по 
предметам.

За счет часов  компонента образовательного учреждения увеличено количество часов по следующим 
учебным предметам: математика, право, биология, физика. 

В соответствии с Методическими рекомендациями по введению учебного предмета «Астрономия»
как обязательного для изучения на уровне среднего общего образования в 10, 11 классах  отведено на
учебный предмет «Астрономия» по 0,5 часа.

  Набор курсов по выбору определяется на основе опросов и собеседований с учащимися. Эти курсы 
должны знакомить обучающихся со способами деятельности, необходимыми для успешного 
усвоения программ, помогать в определении своих познавательных интересов, сформировать 
образовательные потребности.

  В целях повышения качества знаний учащихся,  подготовки учащихся к сдаче ЕГЭ  в 10-11 классах  
введены следующие элективные курсы:

 В 10 -11 классе «Актуальные вопросы обществознания в рамках подготовки к ЕГЭ»

В 10- 11 классе  «Практикум по русскому языку». 

Выбор  часов  компонента  образовательного  учреждения,  элективных  курсов  был  обсужден  на
заседании совета школы (протокол от--. 06. 2021 г. № --).  

Выбор данных часов необходим для успешного усвоения учебных программ.

Образовательный процесс обеспечивается учебниками в соответствии с федеральными перечнями
учебников,  рекомендованных  или  допущенных  к  использованию  в  образовательном  процессе  на
основе Федерального закона «Об образовании в РФ». Учебный план имеет необходимое кадровое,
нормативно-методическое обеспечение.

Недельный учебный план

на уровне среднего общего образования 

в рамках федерального государственного образовательного стандарта среднего общего
образования (10-11 классы, универсальный профиль)

Предметная область Учебные предметы Кол-во часов Учебные предметы Кол-во часов

Базовый уровень 10
класс

11
класс

Углубленный
уровень

10
класс

11
класс

Русский язык
и литература

Русский язык 1 1
Литература 3 3



Родной язык и 
родная
Литература

Родной язык 0,5 0,5

Родная литература 0,5 0,5

Иностранные языки Иностранный язык
(английский)

3 3

Общественные 
науки

История 2 2
География 1 1
Право 0,5 0,5
Обществознание 2 2

Математика и 
информатика***

Алгебра - - Алгебра и начала 
анализа

4 4

Геометрия - - Геометрия 2 2
Информатика 1 1

Естественные 
науки

Физика 2 2
Астрономия 0,5 0,5
Химия 1 1
Биология 1 1

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности
жизнедеятельности

Физическая культура 3 3
Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1

Индивидуальный 
проект

1 1

Предметы и

курсы по выбору

Биология 1 1

Физика 0,5 0,5

Право 0,5 0,5

Курсы по выбору Элективные курсы:
«Практику по русскому 
языку»
«Актуальные вопросы 
обществознания в рамках 
подготовки к ЕГЭ»

1

1

1

1

Факультативные
курсы

Не более 34 часов в неделю при 5-дневной учебной неделе

Режим работы        МБОУ Селивановская СОШ 

Продолжительность учебного года

1 уровень обучения: 1 класс – 33 учебные недели

                                      2, 3,4   классы – 34 учебные недели

2 уровень обучения: 5 – 8 классы – 35 учебных недель,

                                      9класс- 34 недели (без учета ГИА)

3 уровень обучения: 10 класс  – 35 учебных недель, 

                                      11класс – 34 недели (без учета ГИА)

Школа работает в первую смену, в режиме:



1 - 11 класс – пятидневная рабочая неделя
Продолжительность урока:

 для I класса – 35 минут (первое полугодие), 40 минут (второе полугодие) 
 для II– XI классов – 40 минут
Перемены  -  10 минут, 20 минут
В 1-х классах используется "ступенчатый" режим обучения в первом полугодии ( в сентябре, октябре
- по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; 
январь – май по 4 урока в день по 40 минут каждый).

Формы промежуточной аттестации

Положение о формах, периодичности и порядке  текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации  разработано на основании подпункта 10 п.3 ст.28, п.2 ст.30 Федерального Закона РФ от 
29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

Положение регламентирует содержание и порядок промежуточной аттестации учащихся школы, их 
перевод по итогам года. 

Промежуточная аттестация учащихся обеспечивает контроль эффективности учебной 
деятельности образовательного процесса в целом и является основанием для решения вопроса о 
переводе учащихся в следующий класс.

 Целью промежуточной аттестации является установление фактического уровня теоретических 
знаний учащихся по предметам учебного плана, их практических умений и навыков, соотнесение 
этого уровня с требованиями общеобразовательного государственного стандарта во всех классах. 

Промежуточная аттестация проводится в целях повышения ответственности каждого учителя-
предметника за результаты труда, за степень освоения учащимися государственного стандарта, 
определенного образовательной программой в рамках учебного года или курса в целом. 
Промежуточная аттестация может проводиться по отдельным предметам, начиная со 2-го класса. 

Формы проведения промежуточной аттестации: 

- зачет, тестирование

-  собеседование, 

- защита реферата, 

- защита творческой работы,

- итоговая контрольная работа и др. 

Промежуточная аттестация подразделяется на текущую, включающую в себя поурочное, 
тематическое, четвертное оценивание результатов учебы учащихся, и годовую по результатам 
контрольных работ за учебный год. 

   Текущей аттестации подлежат учащиеся всех классов школы. 

 - Текущая аттестация учащихся 1-ых классов в течение учебного года осуществляется качественно, 
без фиксаций их достижений в классных журналах в виде отметок по 5-ти бальной шкале. В 
последующих классах она дополняется отметками «5» (отлично), «4» (хорошо), «3» 
(удовлетворительно), «2» (неудовлетворительно).



-  Текущая аттестация учащихся включает в себя: урочное, тематическое, четвертное оценивание 
результатов их учебы. 

Промежуточная аттестация учащихся переводных классов

Сроки проведения промежуточной аттестации  обучающихся переводных классов

Промежуточная  аттестация  проводится  в  мае  по  графику,  утвержденному  приказом  директора
школы. График проведения аттестационных мероприятий доводится до сведения обучающихся не
позднее, чем за 2 недели до их начала. 

К промежуточной аттестации допускаются все учащиеся переводных классов. 

 Промежуточная аттестация включает в себя: 

 годовая работа (контрольная работа, тестовая работа) по русскому языку для учащихся 2-8,10 
классов; 

 годовая работа (контрольная работа, тестовая работа) по математике для учащихся 2-8, 10 классов; 

 годовые итоговые работы по предметам, рекомендованным Методическим советом для 5-8 и 10 
классов (не более чем по 3); 

 Итоговая аттестация учащихся 9 и 11 классов, сдающих экзамены в форме  ЕГЭ и ОГЭ, проводится в
соответствии с действующим законодательством.  

 Итоги аттестации учащихся количественно оцениваются по 5-балльной системе  отметок. 

Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или  нескольким учебным 
предметам, курсам, дисциплинам (модулям) образовательной  программы или непрохождение 
промежуточной аттестации при отсутствии  уважительных причин признаются академической 
задолженностью. 

 Учащиеся обязаны ликвидировать академическую задолженность. Обучающиеся, имеющие 
академическую задолженность в праве пройти промежуточную аттестацию не более двух раз.
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